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Activitati de comunicare
(2023-2024)

PROIECT
~Eu si copilul meu”

(februarie — aprilie 2024)

Activitati desfasurate in cadrul Proiectului ,,Eu si copilul meu”, implementat
in Romania de Agentia Nationala Antidrog, in perioada februarie-aprilie 2024.

Parteneri: Activitatea nr. lll: (23.01.2024)
ANA (Agentia Nationala Antidrog) Tema aCtl,\,"tat": »Stilurile
parentale
Colegiul National ,,Gheorghe Lazir” Sibiu: Joc de energizare, discutarea

temei pentru acasa (chestionar de
identificare a nevoilor copiilor —
preluarea responsabilitatilor,
acceptare, anturaj, lipsa puterii de
anticipatie), Relatia reclama-
interdictie-consumul de tutun,
Stilurile parentale — studiu de caz,
tema pentru acasa.

» Parintii elevilor de gimnaziu

CJRAE (Centru Judetean de Resurse si
Asistenta Educationald, Sibiu
» prof. consilier scolar Daniela Trandafir
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Coordonator proiect: prof. consilier
scolar Daniela Trandafir

Prezentare: bibliotecar Marinela Rusu




Activitatea nr. IV: (06.02.2024)
Tema activitatii: ,,Cum comunicam eficient cu copiii”

Sa descoperim temele de discutie cu copiii si dificultatile intampinate; sa
intelegem care sunt modalitatile ineficiente de comunicare; sa intelegem
care sunt alternativele, formele si caile eficiente de comunicare cu copilul.




Activitatea nr. V: (20.02.2024)
Tema activitatii: ,,Cum controlam conflictele din familie”

Activitate de energizare, Exercitiu: ,Cu ochii inchisi”; Dezbatere: ce este
un conflict; cauzele care duc la aparitia conflictelor; metode prin care pot
fi aplanate conflictele.




Activitatea nr. VI: (12.03.2024)
Tema activitatii: ,,Cum stabilim reguli si pedepse”

Rolul regulilor in comportamentul copiilor, stabilirea regulilor in
comportamentul copiilor, familiarizarea cu modalitati eficiente de
comunicare a regulilor de comportament, constientizarea necesitatii
aplicarii de consecinte (recompense/pedepse) adecvate
comportamentului copiilor.
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Activitatea nr. VII: (16.04.2024)
Tema activitatii: ,,Gala de premiere”

Incheierea proiectului, premierea participantilor, chestionar de feed-back
final

o) “ .- =
Z
-

ﬁ;ﬂ & / L}

> ‘ - y -
. oot g MJ".?:'

- 'mnlﬂ//ﬂllmﬂ 114
' ,,.TMJ'NIL/U E!—' Rasly




